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PEINEH3HA

H2 aJaNTHBHYIO nporpammy «Msl urpaem B pyT60.1»
Aas aerei 5-6 ner I'opeBoro ML.A.,yunTens Gu3nveckoii KyabTypbl
I'KKII Slean — cax Ne39 «TocThIK»T. AKTOGE

®yT1601 — OAHA U3 CaMbIX MOMYJIAPHBIX ¥ MACCOBBIX KOJUIEKTUBHbBIX MIP.

Yuebuplii marepuan nporpamMMbl pacrpeie/ieH B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIM NPUHUHMIOM
KOMIJIEKTOBAHUA TPYNN W pacCYWTaH Ha IOCJe0BaTe/bHOe W TOCTENEHHOEe pacllupeHHe
TEOPETUYECKUX 3HAHNSA, NPAKTHYECKHUX YMEHHUH U HABBIKOB.

PaGoTa npepycMaTpuBaeT coJleHCTBYE TapMOHHYHOTO Pa3BUTHs JIETCKOTO OPTraHW3Ma, YKpeIUIeHHs
3J0pOBbs, IPUBUTHS UHTEPECA K CUCTEMATUUECKUM 3aHATHAM QU3NUECKHMH YIIPaKHEHUSIMH.

HocTonHcTBa 3aHaTHi NMo (yTbOONY, M3BECTHBI KaK CpeACTBA BO3JACHCTBUS Ha MCUXUYECKOE M
¢u3nveckoe cocTosHHe pedeHKa.

Takas dopma opraHuzanuM AETCKOH AESTENBHOCTH BO3NEHCTBYET Ha CepAedHO-COCYIHCTYIO,
HEPBHO-MBIIIEYHYIO, SHIOKPHUHHYIO CUCTEMbl opraHusma. CoaepikaHue 3aHATHil oObeaunseT B cebe
pAl AMJAKTHYECKUX TNPUHUMMOB, CpPeM KOTOPbIX MPUHUMIGI AOCTYMHOCTH M HWHAMBHAYaJbHOTIO
NOAX0Ja HIparT 3HAUYWTENbHYK pOJib, TaK KaK CHOPTHBHBIE WIpPbl ABJAIOTCA JOCTATOYHO
COKHBIMH JUI OCBOEHUS JOWKOIbHMKAMH. WHANBUIYanbHbI MOAX0J AOCTUrAeTCs MpH noadope
METOJ0B OOYYEHHUs] ¥ BOCMUTAHHWA B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS YCBOEHMS yueGHOro marepuana
KOKIBIM peOEHKOM, a TaloKe MpU ydeTe peakuyy ero opraHu3Ma Ha JaHHYO eMy (HU3UYECKYHO
Harpy3ky. OOyueHHe TeXHMKE NPOBOAMUTCA TOCTENEHHO, TNyTeM YCIAOKHEHHs YyCIOBHH MU
BBIIIOJIHEHUS IBUKEHU.

JlanHaa nporpaMma pa3paboTaHa Ha OCHOBE THMHOBOH NporpaMMsbl 1o (yTOOJy JUls CHOPTUBHBIX
wkon. IlpuoputeTamm nporpammbl M SBASAKOTCA: JeMOKpaTH3auus y4eGHO-BOCMMTATENBHOIO
npouecca; (popMUPOBaHUE 30POBOrO 0Opasa XH3HK; CAMOPa3BUTHE JINUHOCTH; CO3AaHWE YCOBHIH
I TeJJarorM4eckoro TBOPYECTBA; MOUCK, MOAJACPX KA M pa3BHTHE JETCKOH CIOPTHMBHOMH
OJAPEHHOCTH NOCPEACTBOM BhIOPaHHOTO UMM BHJA CNIOPTA.

O6yueHue TexHUKe HIpbl Oe3 Msaua: oOblYHBIA Oer, Ger crnuHOW BhHeped, Ger KpPECTHBIM U
MPUCTABHBIM LIArOM, MPbIKKY TOJYKOM OJAHOI M ABYMS HOraMH, OCTAHOBKA MPBIKKOM M BbINIAZAOM,
NMOBOPOTHI HA MECTE W B ABHXEHHWW MEPECTYNMaHHeM W MPBIKKOM; OOyueHHe TeXHUKE BJaJeHHs
MAYOM; YyJapbl MO MA4Yy HOrNOM W TroJioBOH, OCTaHOBKA WM 00paboTka Msva, BeAECHUE Msva,
BOpacelBaHHE M TEXHUKA UTpbl BpaTaps; oOydeHHe yaapaM Mo Ms4y HOramu: BHYTPEHHEH MATKOI;
obyueHue yaapam rno M4y rojloBOi: yjaap, BHITIONHAEMbIH aKTHBHBIM JBHXKEHHEM TYJIOBULLA; YIap,
BBLINONHAEMBIH KUBKOM. OHM BBINOJHAIOTCS CTOS, B MpPBIKKE BBEPX, B MPbIKKE BHEpel ¢
HanajeHHueM; o0ydeHue OCTaHOBKE W 00paboTKe Msya.
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IlosicHuTEILHAA 3aMHCKa

i TlporpamMma 3amsaTuii «Mpl urpaem B ¢yrb0n» paccuMTaHa Ha AeTeil NMOATOTOBUTEJIBHOM
rpynnsi (5-6 ner) ;

AKTyaJIbHOCTb NMPOrPaMMBbI:

OTAWYHTENLHOM OCOGEHHOCTBIO MpOrpaMMBl  sBjsieTcss urposas (opMa paboTsl, NOCKOJNBKY
BENYLIMM BUAOM AEATEIBHOCTH JETel NaHHOro Bo3pacrta sBiseTcs urpa. B wrpe, kak npasuio,
peaNu3yIoTCAd OCHOBHBIE YacTH COJEp)KaHWs MHOrUX oOpa3oBaTebHBIX 06NacTeid, MO3TOMY B
coziep>kaHKe NMPOrpaMMbl BKIFOYEHEI dJ1eMeHTs! pyT6ona.

Ileas nporpamMmsl:

YMeeT oblaTeCa ¢ MAYOM, OLIYLIAET €ro CBOWCTBA U MPOU3BOAUT B COOTBETCTBHM C HHM CBOHM
JBH)XXEHHUS.

IporpaMMHoe coaepxanue: ;

[Ipeanaraemsplii Hactosimed mNporpamMmod yuebGHBIA [J1aH CIOPTHUBHO-O3JOPOBHUTENLHBIX TIPYIIIN
npeﬁyCMannBaeT TEOPETHUECKUE U  MpaKTHYECKHe  Y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIE  3aHATHUA:
o61wedn3ndecKoit NoAroTOBKH, CrieLHaNbHOM GU3NYECKOH OATOTOBKH, CHIELMaIbHOM TEXHUUECKOH
MOJALOTOBKYU, a TAKKE INpPH IPOBEICHWHM MPAKTHYECKHX 3aHATHH NpeaycMaTpHMBaeT ITOJBHXKHEIC
MIPEl C MAYOM; CIIOPTHBHEIE M CIOXETHO-POJIEBEIE MIPhI, MPOBEAECHHUE TEKYLIEFO U KOHTPOJIBHQLO
TECTUPOBaHHUA,  OCYLIECTBIEHHE  TIOCTOSSHHOTO  BpaueOHO-Meaaroruyeckoro KOHTPOJIAL.
PacnipesieneHne BpeMeHM B y4eGHOM IIaHE Ha OCHOBHBIE BHABI MOATOTOBKH OCYILIECTBISAETCHA C
YYETOM BO3pacTa BOCIUTaHHUKOB M UX BO3MOXXHOCTEH, B COOTBETCTBHM C KOHKPETHBIMH 3aJa4aMHu
noarotToBku. OCHOBHOe BHHUMaHWe Yyaensercs ofmwel Gu3uueckodl MNOAroTOBKE, OOYYEHHIO
3eMEeHTaM TeXHMKU U TaKTUKHU Urphl B GyT6o.

3agaqyu nporpaMMblI:
- OBJianeHne BOCIIMTaHHUKaMU CIIOPTUBHOM TEXHUKOH U TakTHKOH QyTOOINa;
- BOCIIHTAHHE BBICOKHX MOPpaJIBHBIX H BOJIEBBIX Ka4Y€ECTB;
- pa3BUTHE CNELMANBHBIX GPU3NIECKUX KaUyeCTB IMYHOCTH.

O:xnjaembie pesyabTaThl:

- pesyneTaT - paloTEl B JAHHOM JEATENBHOCTH OTC/EXHBaeTcs B HabMIOZEHMAX 3a
paboToCcnoCcOOHOCTRIO;

- MOTHBallMel, MoCelIeHHeM 3aHITUH 00y4daromuxcs;

- nuuamnxoﬁ@pocra MHIVBHIYaNnbHBIX [OKa3aTeNeH (U3MdecKod MOJATOTOBJIEHHOCTH JETeH
JOLIKOJIIBHOro BO3pacTa.
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Horoi ¢ pasbera. «JIoBkue pebsatay» - BeAeHUe Maya 1o npsamMoii. Urposoe

Ne Tema Hean Koa-
BO
el o 4acoB
I | «3nakoMcTBO € Mrpoii - | becena Ha TeMy «®yT60i — 0IHA M3 CAMBIX TIONYJIAPHBIX U TIOOUMBIX UID
: hyTHONN B MUpE». Y 1apel N0 BOPOTaM, METAHUE HAGMBHOTO Msiua M3-3a roJoBkl ( |
Kr/cM), OpOCOK MAYa 00 CTEHY U JIOBJIS €0 ABYMs PYKaMu NOcCie 0TCKoKa. | 2
2 | «lloroBopum o becena «Yuumca urpats B GyT60s» (0 TeXHHKE UTPBI B GyTOON). 2
([paBuiiax B UTpe 3HaKOMCTBO C TEXHUKO#H BlajieHUs Msaua (BeAeHHE, Yap, OCTAHOBKA).
byt60517 Y nap no Bopotam. [lepebpaceiBanue Msua Apyr apyry
- CTOs1, CNOCO0 U3-3a roJIOBbI. J
3 | «Brnagenue Mmayom» Y napbl Mo HEMOABUAHOMY MUY NPABOM U JIEBOM HOTOM C OJIHOTO, ABYX, | 2
TPEX LAros. Y Aapbl MO HEMOABUKHOMY MsAYY NMpaBot U AEBOU HOro# ¢
N T pasbera. [1oaBHKHbBIE UTPBI C MAYOM.
4 | «DyTGONBHBIH MAY» Beaenue mMaua, BeaeHus Msa4a 3melikoid — 10 MeTpoB He Tepsis Msua 2
(BeneHMeE MsAYa OCYLLECTBIAETCA NOCAEAOBATEIBHBIMH TONUKAMH,
BHYTPEHHEHN CTOPOHO CTOIB]): METAHHE Msiua BJa/ib MPaBOH U IE€BOH
-~ PYKOH.
15 | «Iloman B BopoTay Hrpossle ynpaxHeHus: «Bnepes ¢ Ma4om», yaap 1o HENOJBUIKHOMY 2
- | mMAgy.
6 | «KTo METKHH?» [TepebpackiBanue Msua Apyr Apyry cros, crnocod ot rpyau. I1/u: 2
«[Toitmaii Mau».
7 | «JloBkocTb pyk» Meranue Maua Baainb. bpocaHue Msaua BBepX M JIOBJIS €ro AByMst pykamu. | 2
8 | «Cnoru Msiu» [lepebpackiBanue Msua Apyr Apyry CTos ¢ OTCKOKa Ms4a OT 11041, yaap 2
Mo HenoABMKHOMY Msiuy. MrpoBele ynpaxHenus: « ConHbILIKO», «Msy
- BOAALLEMY».
9 | «Touyno B BopoTa» [lepe6bpacbiBaHue Msiua Jpyr ApYry B pasHBIX HaNpaBieHUAX CTOA U chas. | 2
Urposkie ynpaxcHenus: «IlepeHoc Tpex msuei». [1/u: «Msu 1 BepeBkay.
10 | «Msu u Bepenka» [lepeGpaceiBaHue Msidya ApyT ApYry, BeleHUe Ma4a 3Melkoi. Mrposoe 2
| yrpaxxHeHue: «[IMHrBUHbI ¢ MA4OM», «JloBylIKa B KPYry».
] MajionoiBuxkHas vrpa: «Pydelku v ozepar.
I | « onka msiueid» INepe6GpacbiBaHue Msiua Apyr APYry CUAs, HOTM BpO3b. MrpoBbie 2
ynpaxkHenus: «[lepenan-caauck», «Jforonn mau». [Vu: «Cuenait
burypy», «bpock-noiman». -
12 | «JloBkue pebsarar «Yeit Ma4 Janplue?» - yaaphl MO HETIOJABIKHOMY Msdy. «JloBkue pebaTta» | 2
- BeJIeHHe MAua no npsMoi. Urpoeoe ynpaxuenue: «He Brhimyckai My
U3 Kpyray - IeTH ObICTPO MepesaloT MY HOrOH 1Mo KPYTy.
13 «[onka Maueii» «Yeit Msu ganbiue?» - yaaphi Mo HENOABHKHOMY Msuy. «JloBkue pebsatar | 2
- BefieHHe MA4Ya no npsaMoit. Urpoeoe ynpaxuaenue «He Boimyckait May us
Kpyra» - eTu GbICTPO NMEPENAIOT MY HOFOH 1O KPYTY.
14 | «Y koro Gojibiiie «Ueit MaY manbiie?» - yaaphl MO HEMOABIKHOMY MUY TPABOH, JIEBOH 2

A /@5@45 |




ynpaxHenue «He Brimyckait May U3 Kpyray - JeTH 6HICTPO NepeaoT My
HOTOM IO KpYyry.

15 | «JloBkoCcTb HOMY

Bepenune maya no npamoii npapoii, neBoii Horoit. Benenue maua mexy
opueHTupamu. Urposeie ynpaxHenus: « TouHslit yaap» - urpa B napax
(ynap no HenoABWwxHOMY Msuy). [1/u: «ITyctoe mecTon.

16 | «Mrpa Cron»

Benenne maya no npamoii npaBo#, eBoit Horoi. Urposeie yrpaxHeHus:

«KTo 6onbiue oTo6beT» - yaap Maya o cTeHy u o6partHo; «He BoimyckaTh
MAY M3 Kpyray.

(o]

|7 | «He nponyctu mMsau»

Benenne ma4a B MpsAMOM HalpaBJIeHHH Ha CKOpOCTh. UrpoBoe
ynpaxHeHue «Bokpyr csera» - yaap Maua o cteny u obparHo. Urpa B
¢dyr6o.

I8 | «JloBkuit BpaTapb»

Hrposoe ynpaxnenue «Kro Goibuie 0To6beT» - yaap Ms4a o CTEHY U
obpatHo. I/u «JloBkuii oneHerony. Urpa B dyt6o.1.

19 | «lTuHIRHHBI

¢ MayoM» | Yaapel no BopoTam. MrpoBoe yrnpasxkHenue: «He BuinyckaTs May u3 2
kpyra». Wrpa B gpyr6on.
20 | «¥Y nap, ewe ynap» ITepenaya msua Horoit no kpyry. I\u «MeTkuii crpenoky. Urpa B
¢byT6041.
| 21 | «Y pap no BOpoTam» TexHuKa nepeiBUKeHUs BeaeHUs Mava. Mirpa B pyTbou. 2
| 22 | «O6parHbii oe3ny Ilepenaya Maua naptHepy. Mrpa B dhyr6os. 2
23 “«TouHo B BopoTa» Benenue msaua mexxay opueHrupamu. Mrpa B pyrbo.. 2
| 24 | «ber ¢ MagyoM» [Tepenaya Msya apyr apyry ctos Ha Mecte. Mrpa B pyT6o. 2 .
25 | «Munu pyrbon» [lepenBuxkeHue NpUCTaBHBIMY IaraMu (paBbIM/IEBHIM OOKOM, 2
BOEpe]/Ha3an).
26 | «ber ¢ Ms4yoMm» Urposoe ynpaxxHeHHe « TyHenby - NPOKAThIBAHUE MAYA MEXAY HOT. 2
27 | «Jlens dhyt6ona» «JloBu, Gpocali - magaTh He AaRaii» - nepedpaceiBaHUE MsAYa Jpyr Apyry. | 2
28 | «Yuumcs urpath B TexHuka nepeaBuxeHus. BeaeHue Ms4a B IpAMOM HalpaBIeHUH Ha 2
| hyrHoI» ckopocTb. MrpoBoe ynpaxHeHue « Bokpyr cBeta» - yaap Msya o CTEHY U
_ obpaTHo.
29 | «Kto Gosbie otobbeT» | Yaap 1o HEMOJBHIKHOMY MsAYY NMpaBoi U JIEBOK HOroii ¢ pasbera. 2
Hrporoe ynpaxuenue «Kto Gonbitie 0To6b€T» - yaap MaAda 0 CTEHY W
obpatHo. IT/u «JloBkuii onenerony. Urpa B dpyt60on ]
30 | «Bnepen ¢ Ma4oOM» [Tepenaua maua mo kpyry. [1/u «Metkuii ctpenok». Mrpa B gyr60a 2
31 «JloBkocTh HOMY Benenue ma4a, BegeHye Maya 3Melikoi — 10m, He Tepsis Maua (BeaeHue 2
Ms14a OCYLIECTBJISETCA MOC/EAOBATENbHBIMU TOTYKAMU BHYTPEHHEN
cTopoHoO# ctonbl). [lepeaBuikeHre IPUCTABHBIMH IAraMU
(nipaBbIM/JIEBBIM GOKOM, Bliepe/Ha3an).
32 | «JloBKOCTH HOM» Ilepenaua Msiua B Tpoiikax. irposoe ynpaxuenue «Briepes ¢ MI4OM» - %
A yaap Mo HEMOJBHXKHOMY MYy
33 | «Bnepen ¢ MI4OM» TexHuKa BiIaJcHUs MAUOM (TepeMELICHHE, BEIEHHe, yAap, OCTaHOBKa, 2
oTOOp).
347 «Yyumes urpaThb B OzHakoMIIeHHe ¢ 06MaHHBIMU ABWKEHUIMHU. T1/M «moimMai Mau». 2

~ yr6on» BpocaHne Msa4a BBEpPX M JIOBJIs €TI0 IBYMs pyKamu.
35 | «Jlou, Opocaii, nagate | Beaenne mMsua, BeaeHue Mada 3Meikol — 10M, He Tepsas Msua (BeagHue
He fapai» MsYa OCYILECTBJISIETCS NOC/IEA0BATEIbHBIMU TOTUKAaMH BHYTPEHHEH

CTOpOHOM CTOIBI, MTOOYEPEAHO, TO npaBon TO JIeBOH HOFOI/I)

*y

6 «Msy B BOpOTa»

Begenue Msauya ¢ M3MEHEHWEM HarlpaBJICHUA, OCTaAHOBKA MAYa, OT60p
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CIUCOK UCITIOJIh30BAHHOM JINTEPATYPBI
I. OcHoBHas aHTEpaTypa:
1. AnsamoBckas B.I'. «KoHTpoab 3a ¢pu3nueckoit MoAroTOBIEHHOCTHIO JOMKONBHUKOB) 1993 1

II. Hono.rmnTe:Ju,naa JIHTepaTypa:

bupzuncknit M. «MckyccrBo neproro kacanus Maga» 2009 r

Bore_H M.M. <<06yqeﬂne JIBUTATEJILHBIM aeicTBuAM» M., 1985

Basuiosa E.H.:«Passusaﬁ're y JOHIKOJIBHUKOB CHITY, IOBKOCTB, BRIHOCIIMBOCTE». M., 1981 r '
Bacannesa H.H. «Pa3suBaroiiye urphl s JOMKOJBHUKOB) SIpocnapie, 1997 r

Bagunosa E.H. «Yuure 6erath, NpHIraTh, Jasark, MeTath» M., 1983 r

3aliuer A.A., Konepa E.B. «®u3nueckoe BocmuTaHHe JOMIKONBHUKOBY Kanununrpan, 1997 r
Keneman A.B.,;nynaeBa I1.B. «Teopus un MeTogauka ¢Gu3n4eckoro BOCIIMTaHHUs JOMKOIBHOIO
Bo3pacta» M., 1985 |

«KonTtpoas 3a (bmnqecxoﬁ TIOATOTOBJIEHHOCTBIO JIOIIKOIBHUKOBY : METOUYECKHE PEKOMEHIAIIUH.
YensGuHck, lle}lﬂﬁnﬂcxuﬁ rocyJapCTBEHHBIH HHCTUTYT Gu3nyeckoit KynpTypsl. Kadbenpa
METOAUKH QU3HUUECKOro BOCHUTaHUsA, 1995

KopoTkos U. M «IToxBHKHBIE UTPHI B 3aHATHAX criopTom» M., ®UC, 1981 r

Jlanten AL, éyqnnuﬂ A.A. «¥Onsi#i pyT60HCTY M., 1983 T

HOTKHHa H.A. j<<Bm/1;1mfle (husnyeckuit ynpaxxHeHui pasHo# HaNpBIECHHOCTH Ha HOPMUPOBAHHE
ABUraTeNbHBIX CIIOCOOHOCTEH AeTel cTapuiero JOMKONpHOro Bospacrta» Ji., 1980 r

Ocoxuta T.U. «®usuueckas KyJnbTypa B AETCKOM cangy» M., 1986 r

@unun B.I1. «Bocnuranue GpU3MYECKUX KAUECTB Y IOHBIX CIIOPTCMEHOB» M., 1974 r

Yanazu A. «®@yt6on. Texuuka» M., 1978 r
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