
Ақтөбе қаласының №39 "Достық" бөбекжай-балабақшасының 

тәрбиеленушілерді  тамақтану бойынша мәлімет 

 

№39 "Достық" бөбекжай-балабақшасында тамақтану "орта білім беру 

ұйымдарында білім алушыларды тамақтандыруды ұйымдастыру, сондай-ақ 

Мектепке дейінгі ұйымдарда тәрбиеленетін және оқитын балаларды 

тамақтандыруды қамтамасыз етуге байланысты тауарларды сатып алу 

қағидалары, жетім балалар мен ата-анасының қамқорлығынсыз қалған 

балаларға арналған білім беруді ұйымдастыру" негізінде ұйымдастырылған, 

ҚР Білім және ғылым министрінің 2020 жылғы 8 маусымдағы №235 

бұйрығымен бекітілген, сондай-ақ "Мектепке дейінгі ұйымдар мен балалар 

үйлеріне қойылатын санитарлық-эпидемиологиялық талаптар", бекітілген 

Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2021 жылғы 9 

шілдедегі № ҚР ДСМ-59 Бұйрығы. 

Тамақтану нормалары "әлеуметтік көмек көрсетілетін азаматтарға 

әлеуметтік көмек көрсетудің мөлшерін, көздерін, түрлері мен қағидаларын 

бекіту туралы"Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2012 жылғы 12 

наурыздағы № 320 қаулысында көзделген. 

Перспективалы маусымдық (жаз - күз, қыс-көктем) екі апталық мәзір 2 

жастан кіші балаларға және 3-6 жасқа дейінгі мектеп жасына дейінгі балаларға 

арналған, меңгерушімен бекітіледі. Бір күнде тамақтану құны 2020-2022 

жылдарда 700 теңгеден болды. 

Мәзірді жасау кезінде аймақта өндірілетін отандық өнімдердің 

ассортименті ескеріледі. 

Нақты диета бекітілген перспективалық мәзірге сәйкес келеді. Ерекше 

жағдайларда Санитариялық қағидалардың 6-қосымшасына сәйкес тамақ 

өнімдерін ауыстыруға жол беріледі. 

Күн сайын мәзір-макет жасалады және ілінеді, онда тамақтанатын 

балалардың саны, жасына байланысты дайын тағамдардың грамммен 

бөлігінің массасы көрсетілген әр тағамға арналған тағамдардың тізімі, сондай-

ақ әр тағамға арналған өнімдердің шығыны көрсетіледі. 

Тағамның бір бөлігінің салмағы 7 санитарлық ереженің қосымшасына 

сәйкес көзделеді. 

Күнделікті диетаға ет, сүт, май және өсімдік майы, қара бидай мен бидай наны, 

көкөністер мен қант кіреді. Балық, жұмыртқа, ірімшік, сүзбе, құс еті жеті 

күнтізбелік күнде бір рет қосылады. 

Ақтөбе қаласында 2021 жылғы қыркүйектегі негізгі азық-түлік 

тауарларының бағасын ескере отырып, 2021-2022 оқу жылындағы мәзірді 

салыстырмалы талдау 724 теңгені құрайды, ал 2022 жылғы қыркүйектегі 

негізгі азық-түлік тауарларының бағасын ескере отырып, 2022-2023 оқу 

жылына арналған мәзір бойынша 10 күндік тамақтанудың орташа бағасы 832 

теңгені құрады.  

Жоғарыда айтылғандарға байланысты  2023 жыл тамақтану үшін 

төлемді көтеру ұсынылды. 

 



Об организации питания 

в ГККП ясли-детском саду №39 «Достық» 

 

Питание в  ГККП ясли-детском саду №39 «Достық» города Актобе 

организовано на основании «Правил организации питания обучающихся в 

организациях среднего образования, а также приобретения товаров, связанных 

с обеспечением питания детей, воспитывающихся и обучающихся в 

дошкольных организациях, организация образования для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей», утвержденных приказом Министра 

образования и науки РК от 8 июня 2020 года №235, а также "Санитарно-

эпидемиологических требований к дошкольным организациям и домам 

ребенка", утвержденных Приказ Министра здравоохранения Республики 

Казахстан от 9 июля 2021 года № ҚР ДСМ-59. 

Нормы питания предусмотрены в постановлении Правительства 

Республики Казахстан от 12 марта 2012 года № 320 "Об утверждении 

размеров, источников, видов и Правил предоставления социальной помощи 

гражданам, которым оказывается социальная помощь". 

       Перспективное сезонное (лето - осень, зима-весна) двухнедельное меню 

составляется для детей младшего возраста 2-лет и  для детей дошкольного 

возраста 3-6 лет,  утверждается заведующей. Стоимость питания за один день 

в 2020-2022 годах составляло 700 тенге. 

      При составлении меню учитывается ассортимент отечественной 

продукции, производимой в регионе.  

       Фактический рацион питания соответствует утвержденному 

перспективному меню. В исключительных случаях допускается замена 

пищевой продукции согласно приложению 6 Санитарных правил. 

       Ежедневно составляется и вывешивается меню-раскладка, в которой 

указывают число детей, получающих питание, перечень блюд на каждый 

прием пищи с указанием массы порции готовых блюд в граммах в зависимости 

от возраста, а также расход продуктов по каждому блюду. 

       Масса порции блюд предусматривается согласно приложению 7  

Санитарных правил. 

       Ежедневно в рацион питания включают мясо, молоко, сливочное и 

растительное масло, хлеб ржаной и пшеничный, овощи и сахар. Рыбу, яйца, 

сыр, творог, мясо птицы включают один раз в семь календарных дней. 

        Сравнительный анализ меню за 2021-2022 учебный год с учетом цен на 

основные продовольственные товары в г.Актобе за сентябрь 2021 г. составляет 

724 тенге, а по меню на 2022-2023 учебный год с учетом цен на основные 

продовольственные товары за сентябрь 2022 г.  показал, что средняя цена за 

10 дней питания составляет  832 тенге 

 В связи с  вышеизложенным, с 2023 года  повышение оплаты за питание 

800 тенге.   
 


