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ИНСТРУКЦИЯ  

по охране жизни и здоровья детей  

 

1. Воспитатель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье каждого 

ребенка, поступающего в группу. 

2. Ни при каких обстоятельствах он не должен оставлять детей без присмотра. 

3. Следует осуществлять наблюдение за поведением ребенка во всех режимных 

моментах, обращая внимание на профилактику травматизма. 

4. Необходимо обеспечивать безопасность детей при проведении занятий, игр, прогулок, 

оздоровительных мероприятий; при передвижении по помещениям, территории 

дошкольной организации (далее – ДО) и за ее пределами (при проведении 

мероприятий). 

5. Не допускать самовольного ухода детей за пределы участка и территории ДО. 

6. В случае самовольного ухода ребенка немедленно организовать его розыск, поставить 

в известность руководителя ДО и родителей ребенка. 

7. Не отпускать детей домой одних. 

8. Не отдавать детей чужим лицам, НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМ детям, лицам в 

нетрезвом состоянии. 

9. Если ребенка забирает человек, не являющийся родителем, необходимо оформить 

доверенность, подписанную родителем и доверенным лицом. 

10. Предварительно осматривать место для прогулок на наличие колющих и режущих 

предметов, ядовитых растений и грибов, деревьев с шипами. 

11. При проведении мероприятий за пределами ДО воспитатель обязан точно знать 

количество детей, которых он берет с собой. Об оставшихся по какой-либо причине 

детях необходимо предупредить руководителя ДО. 

12. Строго соблюдать инструкцию по проведению прогулок и экскурсий за территорией 

ДО. 

13. Все острые и опасные для детей предметы (иглы, булавки, ножницы, скрепки, 

моющие и дезинфицирующие средства и др.), необходимые для работы взрослых, 

хранить в недоступных местах. 

14. Соблюдать требования техники безопасности (ТБ) при проведении занятий. 

15. Инструктировать и обучать детей правилам ТБ согласно утвержденным инструкциям. 

16. В жаркое время года во избежание перегрева дети должны носить легкие головные 

уборы. 

17. Купание детей в бассейне проводить небольшими группами (не более 8 человек). 

Воспитатель должен находиться вместе с детьми в воде. 

18. Солнечные ванны проводить только по назначению и под наблюдением медсестры. 

19. Уметь оказать первую помощь при внезапном заболевании или несчастном случае. 

20. О внезапном заболевании ребенка, получении им травмы или несчастном случае 

необходимо немедленно сообщить руководителю ДО и медсестре. 

21. Детское оборудование в групповой комнате, портреты, картины, шкафы, полки 

должны быть закреплены на стене или полу. 

22. Не вбивать в стенку крючки, гвозди на уровне роста детей. 

23. Не использовать в оформлении помещений кнопки, иглы, скрепки и другие острые 

предметы. 

24. Проверять на устойчивость подставки для комнатных растений и другое 

оборудование, которое нельзя закрепить на полу или стене. 

25. Не ставить кашпо с цветами на лестничных маршах, шкафах, в приемной, туалетах. 

26. Не загромождать двери эвакуационных выходов. Они должны быть закрыты только 

изнутри на легко открывающийся засов выше уровня роста ребенка. 

27. Знать функциональные обязанности по плану эвакуации детей. 

28. Знать и выполнять правила пожарной и сейсмической безопасности. 
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29. Уметь пользоваться первичными средствами тушения пожара, принимать 

необходимые меры по спасению детей в случае его возникновения. 

30. Знать инструкцию по охране жизни и здоровья детей и строго соблюдать ее. 

31. Знать настоящую инструкцию и выполнять ее. 
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